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Vad ar en Jesus Uojo?
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kallas traningar.

Ett vanligt experiment varar mellan 5-6 veckor och
under dessa veckor ses vi en gang i veckan och mel-
lan samlingarna utfor vi olika dvningar.

\arfor experiment?

Det finns egentligen bara ett sétt att misslyckas med ett experiment, och det dr att inte forsoka. Ett
experiment ar alltid lyckat pa nagon niva eftersom man genom att forséka lar sig bade genom sina
misslyckanden och sina lyckanden. Ett experiment ar utforskande i sin natur och speglar bra det vi
forstker uppna, att forsoka lista ut hur vi foljer Jesus 2000ar senare.

En JesusDojo forsoker framst inte reflektera eller tanka kring Jesus vag och hur vi skulle kunna leva
ut den, en dojo forsoker trana deltagarna i att praktisera den. Som teologen Henry Nouwen uttryckt
det:

U

T tanker dig inte tl ett nytt satt att leva, du lever dig il ett nytt satt att tnks

| vara experiment sa ingar det visserligen samtal och reflektion, men som en férstarkning av en
erfarenhet vi gjort i en praktisk traning.

Det &r inte for inte som dgonvittnesskildringarna om Jesus kallar hans efterfoljare for larjungar
snarare an kristna. En larjunge ar ju en person som ar pa vag att lara sig (medan ordet kristen sig-
nalerar nagot statiskt eller fardigt). Pa vara experiment ar du valkommen oavsett om du kallar dig
kristen eller buddist, agnostiker eller nagot annat. Sa lange du ar intresserad av att tranas i Jesus
vag (hans satt att leva och hans undervisning till sina efterfoljare) ar du valkommen.

Mer info

www.jesusdojo.se
www.substansielt.no
www.markscandrette.com



Malet med Ura et labora experimentet

- se vilka vanor jag redan har (goda savél som déliga)
- utveckla goda vanor vad géller bon, arbete, lek och sabbat
- skapa en livsregel for den narmsta tiden.
- ta ut riktningar for min personliga livsrytm framover
- fa hjalp att bérja bryta med daliga vanor

‘Den daliga vanan overvinns med en ny vana’
Thomas av Kempis

Datum: 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10 och
18/10 (inklusive en retreatdag).

Tid: 18.30-21 (drop-in fika 18.30-19).
Plats: EFS-kapellet, Biskopsgatan 10.

Antalet deltagare kommer vara begrinsat. Anmil intresse till

dojosamordnaren och samtalsledaren Maja Ekstrom pa
maja_ekstrom@hotmail.com eller 0701-408168.
Varmt vilkomna!
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